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1. IlosicHuTENAbLHAA 3aNMACKA

1.1. HopMmaTUBHO-TIPAaBOBbIE OCHOBAHMS Pa3pad0TKH MPOrpaMMBbl

OO01mme MoJI0KeHus.

ConepxaHue, pojib, HA3HAYECHUE U YCJIOBHUSA pPEANM3alMH MPOTPAMMBbI JONOJIHH-
TEIHHOTO 00pa30BaHMs 3aKPEIICHBI B CICAYIONINX HOPMAaTUBHBIX TOKYMEHTAX:

— ®enepanbHbii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 (pen. ot 31.07.2020)
«O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®@enepanun» (C U3M. U JIOM., BCTYIl. B CHIIY C
01.08.2020);

— Konnenius pa3BuTHs TOMOJTHUTEILHOTO oOpa3oBanus aeteit 10 2020
(Pacnopsixenue IIpaButensctBa PO ot 24 anpens 2015 1. Ne 729-p);

- [TocTanoBnenue I 1aBHOro rOCy1apCTBEHHOI'O CAHUTAPHOTO Bpaua PO
ot 28 centsiOps 2020 romga Ne 28 «O6 yrBepxkaeHun CanlluH 2.4.3648-20 «Ca-
HUTAPHO-3MUIEMHUOJIOTHUECKIE TPeOOBaHUS K OpTraHU3aIMsIM BOCIUTAHUSI U 00Y-
YEHUs, OTAbIXA U 03/IOPOBJICHUS JETEN U MOJIOJICKI;

- [Ipuka3 MununctepctBa npocsenieHus: Poccuiickoit ®enepannu ot 30
ceHTs10pst 2020 1. Ne533 «O BHeceHUM HM3MEHEHUU B MOPSAIOK OpPraHHU3aluu H
OCYILECTBJICHUSI 00pa30BaTEIbHOU NIESITEIBHOCTH MO JOMOJHUTEIbHBIM 00IIe00-
pa3zoBaTeIbHBIM IIpOrpaMMaM, YTBEPKICHHBIM MPUKA30M MUHUCTEPCTBA MPOCBE-
nieHus poccuiickoit peneparuu ot 9 HosOps 2018 . Ne196y;

- [Tpuka3 Munuctepcta npocsemenuss PO Ne ot 09 Hos0ps 2018 roga
Ne 196 «O06 yrBepxknenuu I[lopsizka opraHuza U OCYIIECTBICHUSI 00pa3oBa-
TEJIBHOW JEATEIbHOCTH IO JIOTOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaAM-
Mam»;

— [Tpuka3z MunuctepcTBa oopazoBanusi u Hayku Poccuu ot 09.01.2014
Ne2 «O6 yrtBepxknenuun llopsiaka mpuMEHEHUs OpraHu3alUsMU, OCYIIECTBIISIO-
HIMMU 00pa30BaTENIbHYIO JI€ATEIbHOCTh, 3JEKTPOHHOTO OOYYEHMs, AUCTAHIIMOH-
HBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTMM NpH peanu3alud 00pa3oBaTENbHbIX MpPO-
rpamMmy;

— [Tucemo MunuctepcTBa obpazoBanusi u Hayku PD ot 18.11.2015 Ne
09-3242 «O HampaBJI€HHH METOJUYECKUX PEKOMEHIAIMNA IO MPOSKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTEBHBIX 00IIEpa3BUBAIOIINX TPOrPaMM (BKJIFOUAsl PAa3HOYPOBHEBBIE MPO-
rpamMmbl) pazpabotanHbie MunoOpHayku Poccuu coBmectHo ¢ TAOY BO «Moc-
KOBCKUW TOCYJAapCTBEHHBIN MeNarorndeckuii yausepcurem», @®I'AY «Denepaib-
HBI MHCTUTYT pa3Butus oopazoBanus», AHO JIITO «OtkpbeiToe 00pa3zoBaHuey;

- [Tucemo MunuctepctBa o0pazoBanusi U Hayku PO ot 28.08.2015 r.
Ne AK-2563/05 «O meTonuyecknx pEeKOMEHIAIUSX IO OpraHu3aiuu o0pa3oBa-
TEJIHLHOW JIEATETLHOCTH C MCIIOJIb30BAaHUEM CETEBBIX (hopM peanmzanuu 0Opa3oBa-
TEJIbHBIX IPOTpaMM»;

— [Ipuka3z MunucrepcrBa npocsewmenuss Poccuiickon @enepanuu OT
03.09.2019 Ne 467 «O06 yTtBepxxknenun LleneBoit MoJenn pa3BUTHSI pETUOHAIBHBIX
CUCTEM JIOTIOJIHUTENIbHOTO 00pa30BaHMS I€TEW»;

— Crparerus pa3sutus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanuu 10 2025



roja, yreepxaeHHas pacrnopsbkeHuem IlpaButensctBa PO ot 29.05.2015 r. Ne
996-p.

- OOpa3oBarenbHas MporpaMma HadajlbHOro ooduero oopasoanuss MBOY
«Manoumslimickas COIIy;

1.2 HanpaBJjieHHOCTE (Mp0odHJIb) NPOrpaMMbI

JlomomHuTenpHAs oOmeoOpa3oBaTenbHas oOmepa3BuBatomas mnporpamma  «Bo-
700 CIIOPTUBHO- 03JI0POBUTEILHON HalpaBlieHHOCTH. [Iporpamma HampasJie-
Ha Ha (OpMHpPOBAHHUE, COXPAHCHHE M YKPEIUJICHUS 3J0POBbs yUalllUXcs , KOTopas
CIOCOOCTBYET MO3HABATEILHOMY W SMOILIMOHAJIBHOMY Pa3BUTHUIO O0YYaIOIIUXCS U
JIOCTHKEHUIO TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB B OCBOCHHUH OCHOBHOW 00pa30oBaTeIbHOM
MPOTpaMMBbl JIOTIOJHUTEILHOTO0 00pa3oBaHus. YPOBEHb OCBOCHHUS MPOrpaMMBbl —
cmapmoesiit. OH MPENojaracT UCIOAb30BaHUE U PeaTu3aIfio OOIIEOCTYITHBIX
¥ YHUBEpPCATBHBIX (OPM OpraHM3aIlMi MaTepraja, MHUHHUMAJIBHYIO CIOXKHOCTh
MPETIaraeMoro Jjisi OCBOCHUS COJICPIKAHUS POTPAMMBI.

1.3. HoBHM3HA ¥ aKTYaJIbLHOCTD
Hoeusna. Pazputne Qpu3anyeckux CrOCOOHOCTEH NETel OCYIIECTBIAETCS B UHTE-
rpaiuu y4eOHO-BOCIUTATEILHOIO Tpoliecca U KPY:KKOBOM paboThl. Ocoboe BHHU-
MaHHe yaensieTcs (OPMUPOBAHUIO IBUTATEIFHBIX HABBIKOB U 3aKPEIUJICHUIO Ha OC-
HOBE BBICOKOH CTENEHM IOBTOPSEMOCTH M ONTUMAIbHON NOCIEI0BAaTEIBbHOCTU
crioco0aM BJIaJICHUsI MSIUOM: BeJIeHUE, OpOCKH, repeayr, OOMaHHbIE JABMXKEHUS U
T.I.
Axmyansnocms. Bonpoc 00 yKpemyieHUH U COXpaHEHUU 3[J0pOBbS AETEH Ha Cero-
JTHSIIHUNA JI€Hb CTOMT OY€Hb OCTpO. MenuiuHa OTMEYaeT CIAEAYIOLIYI0 TEH/CH-
IIUIO - YBEJIMUYEHUE YHUCIIA JIOIIKOJIbHUKOB, UMEIOUINX pa3inyHble (QyHKIHOHAIb-
HBIE OTKJIOHEHUS, XPOHUYECKHE 3a00ICBaHMS.
Breinaromuiics negaror B.A. CyxoMnuHckui otMmedalt: «S He 60roch emé u emé
pa3 MOBTOPUTH: 3a00Ta O 3I0POBLE peOEHKa — 3TO BaXKHEHIITUN TPy BOCIIUTATEIIS.
OT XM3HEPaAOCTHOCTH, OOAPOCTU JETEH 3aBUCUT MX TyXOBHAs >KM3Hb, MUPOBO3-
3peHue, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, IPOYHOCTh 3HAHWH, BEpa B CBOM CHUJIIBI».
B cootBercTBUM ¢ 3akoHOM «OO0 0o0Opa3oBaHMM» 3J0POBBE JIETE OTHOCUTCS K
MPUOPUTETHBIM HAIPABJICHUSIM TOCYJAapCTBEHHOW MOJUTUKH B cepe oOpa3oBa-
HUSL.
DopMoil MOABUKHBIX WUIP SBISIOTCS CIIOPTHUBHBIE UTPHI — BOJeH00m, (QyTdod,
0ackeT00J1, HACTOJIBHBIM TEHHUC, TOPOJKU, OaATIMUHTOH U 1p. JlaHHas mporpamma
MOJKET paccMaTpUBaThCs KaK OJ[HA U3 CTYNEHEW K 310poBOMY oOpa3y *HU3HH, ue-
pe3 CHenuagbHO OPraHU30BaHHYIO JBUTATEIbHYIO aKTHUBHOCTh peOeHKa. DTHUM U
O0BsSICHSIETCS €€ aKTyaJIbHOCTb.
lleoacoeuueckas yenecoobpazHocms NPOTpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO B HACTOS-
e mporpaMMe COEAMHEHBI BOMPOCHI TEOPUH W MPAKTUKH B Pa3BUTHH (u3mye-
CKHMX CIOcOOHOCTeH AeTeit. Micxoast u3 3Toro, mporpaMmma nocTpoeHa:
- MIPaKTUYECKHE, CIOBECHBIC, HATJSAHBIE METOABl OOyUYeHUs, HCIOJIb3yeMbIe Ha
3aHATHUAX, TaI0T BOBMOKHOCTH JJISI Pa3BUTHUSI MHANBUAYAIBHBIX (DU3UYECKUX CIIO-
COOHOCTEN yyanmxcs;




- TEXHOJIOTMU UTPOBBIX METOJIUK B OOYUCHHH PACIIUPSIOT KPYro3op, pa3BHBAIOT
MO3HABATEJIbHYIO JI€SITEIbHOCTh U KOMIETEHTHOCTh ydyauuxcs, GOpMHUPYIOT OIpe-
JIeJICHHbIC YMEHUS U HAaBbIKU, HEOOXOIMMbIE B TPAKTUYECKOMN JCSITENbHOCTH;
- 37I0pOBBhecOEperarone TEXHOJIOTUN TO3BOJISIOT BO BPEMS 3aHITHUS paBHOMEPHO
pacrnpeienaTh MeXIy IETbMU Pa3IMYHbIC BUJIbI JI€ATEIbHOCTH;
- UCMOJB30BaHNE HMHPOPMAIUOHHO - KOMMYHHUKATUBHBIX TEXHOJIOTHI MOBBIIIAET
MOTHUBALIMIO K 3aHATHUSAM, CO3/1a€T OJArONPUATHBIE YCIOBUS JIJIsl Ty4YIIEro B3auMo-
MOHUMAaHUS Tiefarora U peOeHKa.
3aHATUS TOCTPOEHBI HA OCHOBHBIX NEAArOrMYE€CKUX MPUHIUIIAX:

® JIOCTYHHOCTHU (OT MPOCTOTO - K CIOKHOMY);
CUCTEMATUYHOCTHU U NOCJIEI0BATEIbHOCTH;
nuddepeHInpoBaHHOTO MOAX0AA K yUaITUMCS;
y4eT TpeOOBaHUM TMTUEHBI U OXPaHbl TPYIA;
y4eT BO3MOXXHOCTEN, HHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH eTel;
MPUHITUN pa3HO0Opas3ust GopM 0O0yUeHMUS;

® TIPUHIUI y4€Ta WHIUBUYATbHBIX OCOOCHHOCTEH yJalmxcsl.
Opranusanusi CIOPTUBHOM MOJATOTOBKHU AETEH B COOTBETCTBUU C IJIaBHOM (DyHK-
[UEH TOMOTHUTEILHOIO 00pa30BaHUs: MacCOBOTO O0IIE()U3UIECKOTO 03/I0POBIIC-
HUS JIeTed IIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ Pa3iM4HbIMU (PU3NYECKUMH CHOCOOHOCTAMH C
MPEIOCTABIEHUEM UM PABHBIX BO3MOKHOCTEM.

1.4. OTanyurtebHble 0CO0€HHOCTH NPOTPAMMbI

OTnuyuTenbHBIMU  OCOOCHHOCTSMM  BOJICHOONA  SIBISIETCS UIpoBas U
COpEBHOBATEIbHAS ICHCTBUSI.

CopeBHOBaTeIbHOE  MPOTHBOOOPCTBO  BOJICHOOTUCTOB  MPOUCXOAUT B
npenenax yCTAaHOBJICHHBIX MPAaBWIJI MOCPEACTBOM MPUCYIIUX TOJBKO BOJIEHOOITY
COPEBHOBATEIbHBIX JIEUCTBUN — MPUEMOB UTPbI (TEXHUKH).

[Tpu >TOM 00sI3aTENBHBIM SBIISICTCS HAJIMYUE cOollepHUKa. B Bomeiborne nensb
KaXJ0ro (pparMeHTa COCTSI3aHUS COCTOMT B TOM, YTOOBI JOCTaBUTh MPEIMET
COCTsI3aHUs (M) B ONPEAEICHHOE MECTO TIJIONIAIKU COIIEPHUKOB U HE JOMYCTUTh
ATOTO B OTHOIICHHM ce0si. DTO OmNpenesseT €IUHMILy COCTSI3aHus — OJIoK
JICVCTBUI THUIA «3alUTa — HAIAJICHUE)», KOTOPBIA BKJIIOUAET TAKXKE JEUCTBUS IO
pasBezke, Ae3uHGopMaIuu, KOHCIUPAIUU U T.I1.

B Boneiibone, kak B KOMaHIHOM CIOPTUBHOW WIpPEe BBIUTPHIBAET U
MIPOUTPHIBAECT KOMAH/A B LIEJIOM, a HE OTJICJIbHBIE CIIOPTCMEHBI.

Baxxnast 0COOEHHOCTb COCTOUT B OOJIBIIIOM KOJIHYECTBE COPEBHOBATEIHHBIX
JeUCTBUN — TIpreMOB UTpbl. HeoOX0MMMOCTh BBINMOMHATH 3TH MPUEMBI MHOTO-
KPaTHO B MPOLIECCE COPEBHOBATEIBLHOM NEATENBHOCTH (B OJIHOM BCTpeue, Cepuu
BCTpEY) ISl TOCTHXKEHUSI CLIOPTUBHOTO pe3yJibTaTra (BBIUTPHIIIA BCTPEUYHU, COPEB-
HOBaHUs1) 00yCJIOBIMBAET TPeOOBAaHUE HAJC)KHOCTH, CTAOMIBHOCTH HABBIKOB U T.II.
B Boneiibosne, HanpuMep, Kaxkaas ommOKa oTpakaeTcsl Ha pe3yabTaTe (BBIMTPHIII
WJIU TIPOUTPHIIT OUKa).

[Iporpamma « Boneitbom» moaudurpoBaHHasl.
TeopeTnueckor OCHOBOW €€ CO3JaHUs SABJSAKOTCA WUIPbl U YIPAXKHEHUS U3 IIPO-
IPaMMBI.




OTIUYUTENHEHON 0COOEHHOCTHIO HACTOSIIEH IPOrPaMMBI SBJISETCS TO, UTO 3aHATHUS
IPOBOASTCS dMOLMOHAIBHO, C OOJBIINM HCIOJIb30BAHUEM UTPOBBIX YIPAKHEHUHN
C M4OM, UTp C NPEeAMETaMH, YTO MO3BOJIAET JOJIBIIE I10IEPKUBATH UHTEPEC JIE-
TEeH, MOBBIATH 3PPEKTUBHOCTh U TOUHOCTH BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN C MSYOM.

1.5. AapecaT nporpaMmMblI

[Iporpamma paccuutana Ha oOyuaromuxcs 5-11 kmaccoB — 74 4 B ron (2 4 B
HEJISTIIO).
— HAIOJIHSAEMOCTh TPYIIN ONpPEACISIETCS B COOTBETCTBHHM ¢ ycTtaBoM MBOY
«Manouwmsiiickas COILl, caHuTapHO-TUTHEHUYECKUMU TPEOOBAHUSIMHU K JAHHOMY
BUJIy JEATEILHOCTH W PETHOHAIBHBIMA HOPMATHBHBIMU JOKYMEHTaMH B cdepe
JOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHuUs I€Te);
— MpEeoaraéMplii COCTaB IrpyIn: MOTYT BXOJUTh AETH OJAHOTO WJIU Pa3HBIX
BO3PacTOB.
Cuctema Habopa OCYIIECTBIISICTCS HA OCHOBE 0a30BBIX 3HAHUW B OIpeeaéHHON
o0acTH:
— HaIOJIHSAEMOCTh rpynin 1 roga oOyueHus — 15 yenonek;

1.6. Cpok peaju3anuu NporpaMmbl ¥ 00beM y4eOHbIX YaCOB
[Tporpamma paccuurtana Ha 1 roga, 74 yacos. [IporpaMma 1ONOIHUTENBEHOTO
oOpa3oBanus «CrOPTUBHBIE UTPBD» paccunTaHa Ha Aeteit ot 11-17 ner.

1.7. DopMbI 00YVUCHUS
- UHAMBUyalbHas1, GpOHTAIbHAS, TPYNIIOBasi, TOTOYHAS.

1.8. Pe:xum 3aHATHI

[IpoomKUTENLHOCTE yueOHOTO 3aHATHs 1 yac B coorBeTcTBUM ¢ [lomoxe-
HUEM 00 OpraHu3alM JIONOJHUTENbHOTO oOpa3zoBanus MBOVY «Manoumsliiickas
CO». YueOnsiii ron B 00beauHenusx 1O nauunnaercst 15 centsOps v 3akaHuu-
BaeTcd 31 Mast TeKyIiero rojaa.

3anamua npogooAmMCa 6 CHOPHIUGHOM 3a1€ ULKOJIbL.

2. IIEJb U 3AJJAYM JONOJHUTEJBHOM OBPA3OBATEJBHOM
MPOT'PAMMBbI

Ieab: comercTBUE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHUIO JIMYHOCTH WIKOJIBHUKA IIO-
CPEIICTBOM JIOTIOJIHUTEILHBIX BHEYPOUHBIX 3aHSATUH BOJICHOOIOM.

3anaunm :

oOyuarolue:

e IOXTAMHOE OOYyYCHHE TEXHUUYECKHM TpUEeMaM WIPhl U TaKTHUYECKUM
JNEeUCTBUSIM, TIOCTETICHHBIN MEpexoJ K HMX COBEPIICHCTBOBAHMIO Ha 0a3ze pocTa
(GU3UYECKUX U ICUXUICCKUX BO3MOKHOCTEH YUAIIUXCS;

e TIOBBINIICHUE WIPOBOM KYJbTYphl Ha OCHOBE H3Y4YEHHUs IPAaBWJI WIPHl B
BOJICHOO0JI U UTPOBOTO OMBITA




e 0O0y4eHHE  TPAKTUYCCKMM  HaBbIKAM  OpraHW3allud ©  CyJACHCTBa
COPEBHOBAHMM MO BOJIEHOO0ITY;

pa3BUBAIOIIKE:

e Pa3BUTUE WUIPOBOIO MBIIUIEHUS HAa OCHOBE pPAaCIIMPEHUS BapUATUBHOCTH
UTPOBBIX ITPUEMOB, B3aUMO/IEVCTBUS MAPTHEPOB;

e pa3BUBaTh GU3HUECKHE CIIOCOOHOCTH yUalIUXCs

BOCIIMTATEIbHBIE:

e BOCIIMTAHUE UTPOBOM AUCHUIUIMHBI, CAMOCTOSATEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH
Y MHUIIMATUBHOCTH B BHIOOPE U MPUHATUH PEIICHUIA;

o (hopMUpPOBaHKE TOTPEOHOCTH B PETYISIPHBIX 3aHSATHUAX CIOPTOM, HABBIKOB
CaMOKOHTPOJISl, TATUEHUYECKUX HABBIKOB, BOCITUTAHUE TPYAOJIIOOUS, BBIACPIKKHU.

e Bocriuranue BOJIEBBIX KA4ECTB.

3. COAEPKAHUE ITPOTI'PAMMBbI

3.1. YuyeOHBIN NIAH

Nen/n | Conepxanue Kon-Bo yacoB
1 Teopus 2
2 CnenuaipHast IOATOTOBKA TEXHUYECKas 44
3 CrenuanpHas MOArOTOBKA TEXHUYECKAS 24
4 OdII Ha xaxxioM 3aHATHH
5 CopeBHOBaHUS 4

3.2. Conep:kaHue Y4eOHOIO IJIAHA MPOrPAMMBI

Temaruka 3ansaTuii: Teopus (2 daca).

Wcropust Bo3HUKHOBEHHS BoJieliOoa. PasButue Boseitbona. [IpaBuna urpse
B MHUHH-BOJICHOOI.

TexHuueckas noAroroBka (44 yaca).

Osnadenue mexnuxoti nepedsudicenus u cmoek. Ctoiika Urpoka (MCXOIHbIE
JIBIDKEHUS). X0ap0a, Oer, mepemMemnasch oM Baepén. IlepeMernienus nepecras-
HBIM IIIaroM: JIMIIOM, TIPaBbIM, JIeBbIM O0koM Briepén. CoueTanue criocoboB rmepe-
MEIICHUH.

Osnadenue mexHukou npuéma u nepeoad Msa4a CBEPXY IBYMSI pyKaMu;
nepeaya Msiya, MOJABEHICHHOIO Ha HIHYpE; ¢ COOCTBEHHOTO MOJI0pachIBaHUS; C
HaOpachIBaHUs MApTHEPA; B Pa3IMYHBIX HAIPaBICHUSIX HA MECTE W IOCIe Tepe-
MEILICHHS; TIepe/laur B MMapax; OTOUBaHWE Msya KYJIaKOM Yepe3 CeTKY B HEMOCpPe-
CTBEHHOM OJIM30CTH OT Hee; ¢ COOCTBEHHOIro MOAOpachIBaHUS; MOAOPOIIEHHOIO
napTHEPOM — C MecTa W mnocjie npuzemieHus. [Ipuem u nepemaya Msiya CHU3Y,
NpUEM U Tiepefaya msiya JABYMSI pyKaMU CBEpXy (Ha MECTE U B JBUKEHUH IPU-
cTaBHbIMHU I1aramu). Ilepenaun mMsiua mocie nepemMenieHrs u3 30Hbl B 30HY. [Ipuem
Ms4ya Ha 3anHen nuHuM. [lepemaya nBymst pykamu cBepxy Ha mecte. [lepenaua
JBYMsI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe W moclie nepenaudu Brepen. [lpuem msiua cHU3Y
IBYMsI pyKaMu Haja coOoi. [lpueM Msua cHM3y IBYyMs pyKaMu Haj coOOM U Ha ceT-




Ky. Ilepenaua msiua cBepxy IByMs pyKaMu B IpbDKKE B napax. Ilepegada msua
CBEpXY JIByMs pyKaMU B MPbDKKE B Tpoiikax. [[puemM Ms4a cHU3y B IpyIIme.

Osnadenue mexHuxKou nooayu. HYOKHSS TpsiMas; mojada Msda, IMojBe-
HIEHHOT'O Ha IIHYPE, YCTAHOBIICHHOIO B JEp>KaTelie; 4epe3 CETKY; Mmojaya B CTEH-
KY, YEPE3 CETKY C pacCTOAHUS 9 M; Mmojlaya yepe3 CETKY M3-3a JINLEBOM JIMHUU; T10-
Jaya HIDKHSIST O0KOBasl.

Hanaoarwowue yoapwi. Ilpsmoit Hanmagaroumdid yaap cCuibHEHIen pykoun
(oBIIaEHUE PEXXUMOM pa30era, IpbIKOK BBEPX TOJYKOM JIBYX HOT: € MecTa, ¢ 1, 2,
3 maroB paz0era, yap KUCTBIO MO MsSUY).

Ognaodenue mexuuxoti nooayu. Hwxusas npsimas noaaya ¢ 3—6 m. Hkusas
npsmas noaada. HuxHss npsmas mojada, IpueM mMsda, OTPaKEHHOTO CETKOM.

Taxmuueckas noocomoska (24 uacos).

HUnousuoyanvrule deticmausi: BBIOOp MeCTa JUTsl BRITIOJIHCHUSI HUKHEH T10-
Jla4yu; BEIOOp MecTa Jisl BTOPOH mepeayu v B 30HE 3.

I'pynnoevie Oeticmsus. B3auMoeiCTBUS UTPOKOB TEpEIHEN JTMHUU: WT-
pOKa 30HBI 4 ¢ UTPOKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 (TpU MEPBOI
nepenaue). BzanmoaeicTBust UrpokoB 30H 6, 5 1 1 ¢ UTPOKOM 30HBI 3.

Komanonwie oeticmsus. Ilpuem HUXKHEHN 1ogauu U nepBas mneperaya B 30-
Hy 3, BTOpas riepeiaya UrpoKy, K KOTOPOMY MepeAaroinii 00palieH JULIOM.

Taxmuxa 3awumul. Be1OOp MecTa nipu npuemMe HIbKHeW momauu. Pacro-
JIO’)KEHHUE UTPOKOB MPH MpUEME MOJauH, KOrJa BTOPYIO Mepefady BBIOJIHSIET Wr-
POK 30HBI 3.

Obweuszuyeckas no02omoska

VYopaxHeHus: Juisi pa3BUTHS (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEN: CKOPOCTHBIX,
CUJIOBBIX, BBIHOCIIMBOCTH, KOOPIUHALIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX.

l'umnacmuueckue ynpasxcnenus. YpaxHeHus 0€3 IpeIMETOB: ISl MbIIIII
PYK U IJIe4eBOro nosica. Jljis MbILII] HOT, OPIOIIHOTO IMpecca, Ta300eAPEHHOro Cy-
CTaBa, TYJIOBUIIA U HIEU. YTPAXKHEHUS C IPEAMETaMH — CO CKaKaJKaMU, PE3UHO-
BBIMU MsiYaMU, HAOUBHBIMU Msidyamu (12 kr). V3 pa3snuyHbIX UCXOIHBIX MOJIOXKE-
Huil. YepenoBanue ynpakHEHUM pyKamH, HOTaMU — pa3JIMYHble OPOCKHU, BBINPHI-
ITMBAHUE BBEPX C MSUYOM, 3a)KaThIM T'OJEHOCTONMHBIMU CYyCTaBaMU; B IOJIOKEHUU
CUJS, JIeKa — MOJHUMAHUE HOT C MSTYOM.

Jleckoamnemuueckue ynpasxcnenus. ber ¢ yckopenueM 110 30 m. IIpbikku:
C MecTa B IJIMHY, BBepX. [IpbpkKu ¢ paz0era B JJIMHY U BbICOTY. MeTaHue TEHHUC-
HOTO Ms4a B LE€Jb, HA JAIBHOCTD.

CopeBHoBanus. [IpuHATE yyacTue B OAHUX COPEBHOBaHMAX. KOHTpOIIb-
Hble UTPbl U copeBHOBaHUSA. Opranuszanusi U NpoBeJeHUE cCOpeBHOBaHUM. Pa3dop
MPOBEICHHBIX UT'P. Y CTpPaHEHHE OIIHOOK.

4. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHBI

JIM4HOCTHBIC pE3yabTaThI:
- TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIIO0HE, YIIOPCTBO B JOCTUKEHUHU MOCTABJICHHBIX
LeJICH;

-yMEHHUE  YIPABJATH CBOMMH  OMOUMSAMM B PA3JIUYHBIX  CUTyalUsX;



-yMEHUE OKa3bIBATh MIOMOILIb CBOUM CBEPCTHHUKAM.
[lepBblli ypOBEHB: YCBOCHHUE WIKOJIBHUKOM COLMAJIBbHO 3HAYMMBIX 3HAHUWA. JTO B
MIEPBYIO odepeb 3HaHUE HOPM U Tpaguuun
TOTO 00I1IeCTBa, B KOTOPOM OH KMBET. 3HAaHUE 00 UCTOPUHU BOJEHOOIA U pa3BUTHUS
ero B Hallen CTpaHe.
BTopoii ypoBEHb: pa3BUTHE COLIMATIBHO 3HAYUMBIX OTHOIIEHU. POPMUPOBATH MO-
JIOKUTEIIBHOE OTHOUIIEHHUE K CUCTEMAaTHYECKUM
3aHATHSAM BOJIEHOOJOM. YUHWTh B3aMMOOTHOIIICHHUIO B KOMaHze. Pa3BuBaTh 4yB-
CTBO NaTpUOTU3MA, To0BU K Ponune U
busznueckoMy Tpyay. YUUTh IEHUTh CBOE 3/I0POBBE U HENPHUS3HBb K BPEIHBIM IMPU-
BBIYKAM.

Tpetnii ypoBeHb: IPHOOPETCHHUE IITKOJTHPHIUKOM OITBITa OCYIIECTBICHUS COUAITBEHO
3HAYUMBIX JICUCTBHM. [Tonnmats pOJIb
BOJICH0O0JIa B YKPEIUICHUHU 370pOBbsi. HayuuTh MIKOJIBHUKOB CaMOCTOSITEIBHO CO-
CTaBJISITh CBOM pexUM THS u rpadux
TPEHUPOBOK. YMETh CAaMOCTOATEIBLHO MOAOUPaTh YIPAXHEHUS JIJISi CBOEro (pU3H-
YECKOI0 pa3BUTHA.
MeranpenMeTHbIe pE3yJbTaTHI:
-onpeAeniaTb Haumbosiee S(PQEKTHUBHbIE CIOCOOBI JOCTHXKEHHS PE3yNbTara;
-yMEHUE HAXOJUTh OIMIMOKHU MPU BHIMOJIHEHUU 3aJaHUNA U YMETh UX UCIPABIISTH;
-yMEHUE OOBEKTUBHO OLICHUBATHh PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOAUTh
BO3MOXXHOCTH M CLIOCOOBI UX YJIyUIlICHHUS.

5. KOMIIVIEKC OPTAHU3AIIUOHHO-NTEJATOI'HMYECKHUX
YCJIOBUI.
5.1 Kanennapunlii yueOHbIii rpaguk — 3TO COCTaBHasi 4yacTh 00pa3oBaTEbHON
nporpammsbl (3akon Ne 273-®3, ri. 1, ct1. 2, 1. 9), onpenenstomnas:
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5.2 MaTtepuajibHO-TeXHUYECKO€E o0ecneyeHne — XapaKTePUCTHKA ITOMEIIIe-
HUS IS 3aHATUN IO MPOTpaMMe; MepevueHb 000PYI0BaHMsI, MHCTPYMEHTOB U Ma-
TEPHUAJIOB, HEOOXOUMBIX ISl peai3alii MPOTpaMMBbI (B pacueTe Ha KOJIUYECTBO
o0ydJaromuxcs);

- MSIYH, TUTOIIAKA JJIsl UTPBI B BOJICHOOIT.

5.3. HudopmanuoHHo odecrevyeHue

VY4eOHO-MeTOIMUECKOE 0OECIIedeHrEe yUYeOHOro Mpolecca IpeycMaTpuBaeT
UCIIOJIb30BAaHUE 3JIEKTPOHHBIX YUEOHBIX TOCOOMI:
. Epmonaes I0.A., Epmonaesa FO.I0O., Bunnukosa E.E., Cuacmuas O.2. Hapoaneie
MOJIBXKHBIE UTPHI: yuel. mocodue.— M., 2002.
. Kenesnsx HO0.J. «120 ypokoB no Bosaeidosy» - MockBa: @U3KynbTypa U CHOPT,
2010r
. Jlyoviuesa JI.HM. CoBpeMEHHBIN [IEHHOCTHBIN MOTEHIMAT (PU3NYECKON KYJIbTYpPhI U
CIIOpPTa U MyTH €€ OCBOEHUS OOIIECTBOM U JIMYHOCTHIO // Teopus u npaktuka ¢u-
3nyeckoit KynbTyphl. —2005. — No 6.
. IIpaBaun B.A. u np. CiopTuBHBIE UTPHI — Urpa A1 BceX - MockBa: ®uskynsTypa
u criopt, 2009t

5.4. KagpoBoe o0ecnieueHue
VY4eOHble 3aHATHS TPOBOJAT NEAATOTH JIOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHMsl, UMEIOIINE
nearornyeckoe oopazoBaHue.

6. ®OPMbI ATTECTALHUU U OHEHOYHBIE MATEPHUAJIbI
DopMBbI aTTECTALUM UTPA

I METOAUYECKHUE MATEPUAJIbI
— 0CO0CHHOCTH OPraHU3alMN 00Pa30BaTEIbHOIO MPOLECCa — OYHO
— MeTO/JbI 00y4YeHUsl CIIOBECHBIN, HATJISAHBINA TPAKTUYECKNN; UTPOBOM.
- (popMbI Opranu3annu 00pa3oBaTeJLHOI0 NMPOLECCA: UHINBUAYaTbHAS, UHIU-
BUlyaJIbHO-TPYIIIOBAsl U TPYyNIIOBasl.
- ¢oopMBI Opranu3anuu y4eO0HOro 3aHATHA - UTPa
- HeJAaroru4ecKue TEXHOJIOTMH - TEXHOJOTUS WHIMBUAYyaIU3alUU OOyudeHUs,
TEXHOJIOTHSI TPYIIIOBOTO 00YUYEHUS!, TEXHOJIOTUSI UTPOBOM €SI TEIbHOCTH.

8. CIIUCOK JIUTEPATYPHBI
Jns yunrens
1. ®ypmanoB A.I'., bomawsipeB .M. Bomneitbon. — M.: ®usnueckas
KyJbTypa u ciopt, 2002.

2. Xononos XK.K., Ky3nenoB B.C. Teopus u mMeromuka (Ppu3nM4ecKOro
BOCIIMUTAHUSI U crHopTa: y4eb. mocoOue il CTyH. BBICHI. y4eO. 3aBElICHHUM. — 2-€
u3a., uctp. u gon. — M.: Axkanemus, 2001.



3. KommiekcHast mporpamma (uU3HYECKOTO BOCHHUTAaHUs ydamuxcs 1-11
kiaccoB, 2010r. Pazmen 3. X-X1 knaccel. Hactsl. n.1.4.2. CiopTUBHBIE WIPHI.
[IporpamMmHBIii MaTepuana 1Mo CHOpTUBHBIM urpam (X-X1 kmaccel). Bomei6on
(ronomm u neBymiku). Yacte111. BaeknaccHas padora. CriopTuBHBIE ceKiuu. Bo-
7ei60m. (ABTOpBI pOrpaMMbl: JTOKTOp neparorudeckux Hayk B.M.JIsx u kanau-
JaT TIearoruiyeckux Hayk A.A. 31aneBuy).



KanengapHo - TeMaTu4ieckoe MJIaHMPOBaHUe

Hpunoxenne 1

TpeOoBaHus K YPOBHIO

Ne Tema 3anaTus DJIeMEeHTBI CO/IePKAHUSA JlaTa npoBenenust
MOATOTOBKH
1 Teopus. IIpaBuiia copeBHOBaHMM. Pasmepsl IUIOIIAKKM. OCHOBHBIE | 3HATH MPABUJIA COPEBHO-
omn6Oku. TexHuka 6€30MacHOCTU. | BaHUM.
5 Teopus. IIpaBuna cCOpeBHOBaHUH. Pasmepsl IUIOIIaZKU. OCHOBHBIE | 3HATH NPABHUJIA COPEBHO-
OLIMOKHU. BaHMM.
Croirika wurpoka. Ilepememenne B |Ilepenaya nBymMs pykaMu CBEpXY | YMETh BBINNOJHATH TEX-
3 | croiike. Ha Mecte. Dctadertsl. [loaBMKHBIE | HHUECKUE AIIEMEHTBHI.
UTPHI C 3JIEMEHTAaMHU BOJIE00Ia.
Bepxnsas nepenada msa4ya B napax c¢ | ber 30 M, mHOrockoku. Croiika | YMETh BBIIIOJIHATh TEX-
11arom. urpoka. llepemelenne B CTOMKE. | HIUEKHE DJIEMEHTBI.
4 Ilepemaya OByMsi pyKaMH CBEpPXY
Ha MecTe. 3ctadetsl. [loaBuxHBIC
UTPHI C 3JIEMEHTAaMHU BOJIei00a.
[Ipuém msua nByms pykamu cHu3y. | Croiika urpoka. Ilepemenienue B | YMETh BBINOJHATh TEX-
crovke. [lepenaua nByMsa pykamu | HIUECKUE 3JIEMEHTHI.
3) CBEpXy Ha Mmecrte. DcTadeTsl. Mo-
JBIKHBIE WIPBl C 3JIEMEHTaMU
BoOJIeHOoIIa.
Bepxnss mepemada Msua B mapax, | Pazmunka. Crolika urpoka. mepe- | YMETb BBINOJHATh TEX-
5 TPOUKAX. Memienue B crouke. llepenmada | HUYECKHE JIEMEHTHI.
IBYMsI pyKamMH CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
/ | Hwxusas npsimas nogavya v HokHUM | Pasmubka. Ctolika Urpoka. mepe- | YMETh BBINOJHATh TeX-




MPUEM MsIYA.

Memienue B crouke. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogau.

HUYCCKHE JJICMCHTHI.

[Ipsmoii Hanmagarommii yaap. Yueo-

Pazmunka. Crolika urpoka. nepe-

YMETh BBIIOJHATH

TCX-

g |Hagwurpa. MemieHne B cTouke. llepemada | HUYECKuE 3JE€EMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
[lozunmonnoe HamazeHue. YueOHas | Pasmunka. Crolika urpoka. nepe- | YMeTh BBINIOJNHSITh TeX-
g | Hrpa. MelleHne B croike. Ilepemada | HU4ECKHE PJIEMEHTBI.
JIBYMsSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogau.
KoMOunanun wu3 nepensuwxenuid u | Pasmunka. Crolika urpoka. nepe- | YMeTb BBIIOJIHATh TEX-
10 | OCTaHOBOK MIPOKOB. MeuleHue B croiike. llepenaua | HUYECKUE 3JEMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
VYyebnas urpa. Pazsutue xoopauHa- | Pazmunka. Ctolika Urpoka. nepe- | YMeTb BBINOJIHATh TEX-
11 [IMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN. MelleHue B cToiike. llepenmaua | HUUeCKue 3J€EMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
VYuebnas urpa. Pazsutue xoopauna- | Pazmunka. Ctolika urpoka. nepe- | YMeTh BBINOJTHATh TEX-
1 | LMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. Mellenue B croiike. llepenaua | HUYECKUE 3JE€MEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogay.
VYyebnas urpa. Pazsutue koopauHa- | Pazmunka. Ctoiika Urpoka. nepe- | YMeTb BBINOJIHATh TeEX-
13 | LMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. MelieHue B cToiike. Ilepenmaua | HUYECKUE 3JE€MEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
14 | Yyebnas urpa. Pazsutne xoopauna- | Pasmunka. Croiika urpoka. mepe- | YMeTh BBITIOJHITh TEX-




OTMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

Memienue B crouke. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogau.

HUYCCKHE JJICMCHTHI.

VYuebHnas urpa. Pa3surne xoopauHa-

Pazmunka. Crolika urpoka. nepe-

YMETh BBIIOJHATH

TCX-

15 IIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN. MemieHne B cTouke. llepemada | HUYECKuE 3JE€EMEHTHI.
JIBYMsI pyKamMu CBEpPXy Ha MeECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
Hananenue udepes 3-10 30Hy. yueO- | Pasmunka. Croiika urpoka. nepe- | YMeTb BBINIOJHSITh TeX-
16 |Had urpa. MelleHne B croike. Ilepemada | HU4ECKHE PJIEMEHTBI.
IBYMsI pyKamMHu CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogau.
Hamanenue udepe3 3-t0 30HY. yueO- | Pazmunka. Crolika Urpoka. mepe- | YMeThb BBINOJHSITh TEX-
17 | HatHrpa. MelleHne B croike. llepemada | HUUECKUE PJIEMEHTBI.
IBYMsI pyKamMHu CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
Hananenue udepes 3-10 30Hy. yueO- | Pasmunka. Croiika urpoka. mepe- | YMeTh BBITIOJHITh TeX-
1g |Ha1Hurpa. MelleHue B cToiike. llepenmaua | HUUeCKue 3J€EMEHTHI.
JIBYMsI pyKamMHu CBEpXy Ha MeECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
Hananenue uepes 3-10 30Hy. yueO- | Pasmunka. Croiika urpoka. mepe- | YMeTh BBITIOJHITh TEX-
19 |HaiHuIpa. Mellenue B croiike. llepenaua | HUYECKUE 3JE€MEHTHI.
JIBYMsI pyKamMHu CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogay.
Hamanenue udepe3 3-to 30HY. yueO- | Pazmunka. Crolika uUrpoka. mnepe- | YMeTb BBINOJHSITh TeX-
op | HAAHIpa. MemieHue B crouke. llepenmada | HUYECKHE 3IEMEHTHI.
JIBYMsI pyKamMHu CBEPXYy Ha MeECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
21 | Urpa «Msa uepe3 ceTky» 1o OoCHOB- | Pazmmnka. CToiika Urpoka. mepe- | YMeTh BBINOJTHAITh TEX-




HBIM IIpaBUJIaM.

Memienue B crouke. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogau.

HUYCCKHE JJICMCHTHI.

HUrpa B BOjEiO0J 10 OCHOBHBIM

Pazmunka. Crolika urpoka. nepe-

YMETh BBIIOJHATH

TCX-

9o |MTpaBWIaM C IpHUBICYCHAEM y4a- | MELICHHE B croiike. Ilepemaya | HUYECKUE DIIEMEHTHI.
LIUXCS K CYJEUCTBY. IBYMsI pPyKamMH CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
[ToBTOpHBIN MHCTPYKTaX MO TexHU- | Pazmunka. Crolika Urpoka. mepe- | YMETh BBINOJHATh TEX-
o3 | K€ 0€30MacHOCTH. MelleHne B croike. Ilepemada | HU4ECKHE PJIEMEHTBI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogau.
JIBycTOpOHHSS HUrpa. Pazmunka. Crolika urpoka. nepe- | YMETb BBINOJHATh TEX-
24 MelleHue B crouke. [lepemada | HUYECKUE DIIEMEHTBI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
Texnuka npuéma u nepenada msa4a. | Pazmunka. Crolika Urpoka. mepe- | YMeTb BBINOJIHATh TEX-
o5 Urpa «nmonepO0I». MeleHne B crodke. [lepemada | HU4ECKHE DIIEMEHTBI.
IBYMsI pyKamMH CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
Texnuka npuéma u nepenada msaya. | Pazmunka. Crolika Urpoka. mepe- | YMeTh BBINOJHATh TEX-
%6 Urpa «mmmonepO0». Mellenue B croiike. llepenaua | HUYECKUE 3JE€MEHTHI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogay.
Croiika wurpoka. Ilepememenne B | Pasmuuka. Crolika Wrpoka. mepe- | YMETh BBINOJHATh TEX-
97 CTOMKE. MemieHue B crouke. llepenmada | HUYECKHE 3IEMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
28 | Croiika wurpoka. I[lepememiennie B | Pazmmuka. Ctoiika urpoka. mepe- | YMeTh BBITIOJTHAITh TEX-




CTOUKE.

Memienue B crouke. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogau.

HUYCCKHE JJICMCHTHI.

Bepxusiss mepegaua msiua B mapa C

Pazmunka. Crolika urpoka. nepe-

YMETh BBIIOJHATH

TCX-

og | LUarom. MeleHue B crovke. llepenada | HUYECKHE SIIEMEHTHI.
IBYMsI pPyKamMH CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
BepxHuss nepenaya msaua B napa c | Pazmmnka. Crolika uUrpoka. mepe- | YMETb BBINOJIHATh TEX-
30 | Larom. MelleHne B croike. Ilepemada | HU4ECKHE PJIEMEHTBI.
IBYMs pyKamMu CBEPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogau.
[Ipuém msua nByms pykamu cHu3y. | Pazmmnka. Crolika urpoka. mepe- | YMETb BBINOJHATh TEX-
31 MelleHrue B crouke. [lepenada | HUYECKUE DIIEMEHTBI.
IBYMs pyKamMu CBEPXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 mogauy.
[Ipuém msya nByMs pykamu cHu3y. | Pasmuuka. Crolika urpoka. nepe- | YMeTb BBIIOJIHATh TEX-
32 MeleHne B crodke. [lepemada | HU4ECKHE DIIEMEHTBI.
IBYMsI pyKamMH CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
BepxHsis mepemadya Msiua B mapax, | Pazmunka. Crolika Urpoka. mepe- | YMeThb BBINOJIHATh TEX-
33 TPOMKaX. Mellenue B croiike. llepenaua | HUYECKUE 3JE€MEHTHI.
IBYMs pyKamMu CBEPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogay.
Bepxnss nepemada Msua B mapax, | Pazmunka. Crolika urpoka. mepe- | YMETb BBINOJHATh TEX-
34 TPOUKAX. MemieHue B crouke. llepenmada | HUYECKHE 3IEMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
35 | Hmwxknss npsmas nmojgadya v HuxkHUM | Pasmunaka. Ctoiika urpoka. mepe- | YMETh BBITIOJNHSATHh TEX-




MPUEM MsIYA.

Memienue B crouke. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogau.

HUYCCKHE JJICMCHTHI.

HwxHsia npsimMast nmomaya ¥ HUKHUN

Pazmunka. Crolika urpoka. nepe-

YMETh BBIIOJHATH

TCX-

36 IIpUEM MsUa. MeleHue B crovke. llepenada | HUYECKHE SIIEMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
[Ipsimoit Hanagarouuii ynap. Yue6- | Pasmunka. Croiika urpoka. nepe- | YMeTb BBITIOJHITh TeX-
37 | Hasurpa. MelleHne B croike. Ilepemada | HU4ECKHE PJIEMEHTBI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogau.
[Ipsimoit Hanagatromuii ynap. Yueo- | Pasmunka. Crolika urpoka. nepe- | YMeTb BBIIOJNHSATh TEX-
3g | Had Hrpa. MeuleHue B croiike. llepenaua | HUYECKUE 3JEMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
[Tozunmonnoe HamazeHue. YueOHas | Pasmunka. Crolika urpoka. mepe- | YMeTh BBITIOJHITh TeX-
39 |Hrpa. MeleHne B crodke. [lepemada | HU4ECKHE DIIEMEHTBI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
[Tozunmonnoe HamazeHue. YueOHas | Pasmunka. Crolika urpoka. mepe- | YMeTh BBITIOJHITh TEX-
40 | MrPa. Mellenue B croiike. llepenaua | HUYECKUE 3JE€MEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogay.
[TozunmonHoe HanazeHue. YueOHas | Pasmunka. Crolika urpoka. nepe- | YMeTh BBIIOJNHITh TEX-
41 | Hrpa. MelleHue B croike. llepenaya | HUYECKUE 3J1EMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
42 | KomOunamuu u3 nepeaswxkeHui u | Pasmunka. Croiika urpoka. mepe- | YMETh BBITIOJHSATHh TEX-




OCTAaHOBOK HI'POKa.

Memienue B crouke. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogau.

HUYCCKHE JJICMCHTHI.

43

KomOuHamm w3 mnepeaBKCHUN u

OCTaHOBOK HUTI'POKa.

Pazmunka. Crolika urpoka. nepe-
MemieHne B croike. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKamMu CBEpPXy Ha MeECTE.
Urpa 6e3 nogau.

YMeTh BBIIOIHSITh

HHUYCCKHEC DJICMCHTHI.

TCX-

44

KomOuHamm w3 mnepeaBMKCHUN u

OCTAaHOBOK HI'POKa.

Pazmunka. Crolika urpoka. nepe-
Memienue B crouke. Ilepemaua
JIByMs PYKaMH CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogau.

YMeTh BBIIOIHSITh

HHUYCCKHC DJICMCHTHI.

TCX-

45

KoMOuHanum w3 nepeaBUKEHUU U

OCTaHOBOK HI'POKa.

Pazmunka. Croiika urpoka. nepe-
Meulenue B croiike. Ilepenaua
IBYMsI pyKamMHu CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.

VYMeTh BBINOJIHATH

HHUYCCKHC DJICMCHTHI.

TCX-

46

BerHH}I Imogada mMs4a.

Pazmunka. Croiika urpoka. rnepe-
MeleHue B croiike. Ilepemaua
JIBYMsI pyKamMHu CBEpXy Ha MeECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.

YMeTh BBINIOIHSITh

HHUYECCKHEC DJICMCHTHI.

TCX-

47

BepxHsist nogaya Mmsya.

Pazmunka. Croiika urpoka. rnepe-
Memenue B crouike. Ilepenaua
JIBYMsI pyKamMHu CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogay.

YMeTs BBINOJIHATH

HHUYCCKHC DJICMCHTHI.

TCX-

48

BepxHss noxada msya.

Pazmunka. Croiika urpoka. nepe-
Memienne B crouke. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKamMHu CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.

VYMeTh BBINOJIHATH

HHUYCECKHEC DJICMCHTHI.

TCX-

49

Hwxusas nmogaua Msg4a.

Pasmunka. Croiika urpoka. rnepe-

YMeThr BBINOJIHATH

TCX-




Memienue B crouke. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogau.

HUYCCKHE JJICMCHTHI.

Hyxuss Imoaada Ms4a.

Pazmunka. Crolika urpoka. nepe-

YMETh BBIIOJHATH

TCX-

50 MeleHue B crovke. llepenada | HUYECKHE SIIEMEHTHI.
IBYMsI pPyKamMH CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 0e3 nogay.
HwxHss mogava msya. Pazmunka. Crolika urpoka. nepe- | YMeTb BBINOJHATh TEX-
51 MelleHne B croike. Ilepemada | HU4ECKHE PJIEMEHTBI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogau.
JIBycroponHsss urpa ¢ sneMmeHTamu | Pazmunka. Crolika Urpoka. mepe- | YMETb BBINOJHATh TEX-
52 BoJIeliOOIa. MelleHrue B crouke. [lepenada | HUYECKUE DIIEMEHTBI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
JBycTtoponHsisi urpa c snemeHTamu | Pazmunka. Crolika Urpoka. mnepe- | YMeTb BBINOJIHATh TEX-
53 BOJIENOOJIA. MelleHue B cToiike. llepenmaua | HUUeCKue 3J€EMEHTHI.
IBYMsI pyKamMH CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
JBycTroponHsisi urpa c snemeHTamu | Pazmunka. Crolika Urpoka. nepe- | YMeTb BBINOJHITh TEX-
54 BoJIeOoa. MemeHue B crorke. Ilepemada | HUYECKHE 3JIEMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogay.
BepxHss nonada, HUIKHUN TPUEM. Pazmunka. Crolika urpoka. nepe- | YMETb BBINOJHATh TEX-
55 MemieHue B crouke. llepenmada | HUYECKHE 3IEMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
56 | BepxHsis momaya, HIDKHUM PUEM. Pazmunka. Crolika Urpoka. nepe- | YMeTb BBINOJHSITh TEX-




Memienue B crouke. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogau.

HUYCCKHE JJICMCHTHI.

BepxHss nonaya, HUKHAM TIPUEM.

Pazmunka. Crolika urpoka. nepe-

YMETh BBIIOJHATH

TCX-

57 MeleHue B crovke. llepenada | HUYECKHE SIIEMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
Hamaparomuii yaap. Hwxuuii npu- | Pazmunka. Crolika Urpoka. mnepe- | YMeTb BBINOJIHATh TEX-
58 EM. MelleHne B croike. Ilepemada | HU4ECKHE PJIEMEHTBI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogau.
Hamamaromuii ypap. Hwxuuii npu- | Pazmunaka. Crolika urpoka. mepe- | YMETb BBINOJHATh TEX-
59 EM. MeuleHue B croiike. llepenaua | HUYECKUE 3JEMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMHU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
Hamaparomuii yaap. Hwxuuii npu- | Pazmunka. Crolika Urpoka. mepe- | YMETh BBINOJHATh TEX-
60 EM. MelleHue B cToiike. llepenmaua | HUUeCKue 3J€EMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmogauy.
[Ipsimoit manmagarouuii ynap. Yue6- | Pasmunka. Crolika urpoka. mepe- | YMeTh BBITIOJHITh TEX-
61 |HatHIpa. Mellenue B croiike. llepenaua | HUYECKUE 3JE€MEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogay.
[Ipsimoit Hanagatommii ynap. Yueo- | Pasmunka. Crolika urpoka. nepe- | YMeTb BBIIIOJHSITh TEX-
62 |HAdHIpa. MemieHue B crouke. llepenmada | HUYECKHE 3IEMEHTHI.
JIBYMSI PyKaMU CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.
63 | Bepxusas nepegaun ms4a B mapax c | Pazmmaka. Ctoiika Wrpoka. mepe- | YMeTh BBINIOJTHAITh TEX-




ararom.

Memienue B crouke. Ilepenmaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogau.

HUYCCKHE JJICMCHTHI.

Bepxnsisi nepenaun msiya B mapax ¢

Pazmunka. Crolika urpoka. nepe-

YMETh BBIIOJHATH

TCX-

64 | LUArOM. MeleHue B crovke. llepenada | HUYECKHE SIIEMEHTHI.
IBYMsI pPyKamMH CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 0e3 nogay.
65 BepxHss nomada msya. Pazmunka. Crolika urpoka. nepe- | YMeTb BBINOJHATh TEX-
MelleHne B cToivike. [logaya Ms4a. | HUYECKHE 2JIEMEHTBI.
66 BepxHss noxada mMs4a. Pa3zmunka. CToﬁlfa urpoka. Ile- | YMeTp BBINOIHATH TEX-
PEMEIICHUE B CTOMKE. HAYECKHUE DIIEMEHTHI.
BepxHuss nepegavya msiua B mapax ¢ | Paamunka. Croiika wurpoka. Ile- | YMeTp BBINOJIHATH TEX-
67 | marom. peMeleHue B crouke. Ilepenaya | HUYECKUE 3IIEMEHTHI.
JIBYMsI pyKaMH CBEPXY Ha MECTE.
JIByxcTopoHHs1s urpa ¢ snmemeHTamu | Pazmunka. Croiika wrpoka. Ile- | YMers BBINONHATH TeEX-
68 BOJIEHOOMA. pemenieHne B cToike. Ilepemada | HUUECKUE SJIEMEHTHI.
IBYMs pyKamMHu CBEPXY Ha MECTE.
VYyebnas urpa.
[Ipsimoit managarouuii ynap. Yue6- | Pasmunka. Croiika urpoka. Ile- | YMeTh BBITIONHATH TeX-
69 | Haturpa. peMelieHre B cToMke. llepenaya | HUYECKHE DIIEMEHTHI.
IBYMsI pyKamMH CBEPXY Ha MECTE.
VYuebnas urpa.
[Ipsimoit Hanagatommii ynap. Yueo- | Pasmunka. Croiika urpoka. Ile- | YMeTh BBINIONHATH TeX-
7o | Hadurpa. pemenieHne B cToike. llepenada | HUUECKUE 3JIEMEHTHI.
IBYMsI pyKamMu CBEPXY Ha MECTE.
Yyebnas urpa.
/1 | CopeBHOBaHUE B rpynmax. Pazmunka. Croiika urpoka. Ile- | YMeTh BBINOJIHATH TEX-




pemelieHue B crouke. llepenaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTE.
VYyebnas urpa.

HUYCCKHE JJICMCHTHI.

CopeBHOBaHUS B IpyIIIax.

Pazmunka. Croiika wurpoka. Ile-
pemelienue B crouke. Ilepenaua

YMETh BBIIIOIHATh TEX-
HHUYCCKHEC DJICMCHTHI.

72 JIByMsl pyKaMu CBEpXYy Ha MeECTe.
VYuebnas urpa.
CopeBHOBaHUE B TPyIIax Pasmunka. Croiika urpoka. Ile- | YMeTp BBINONHATH TeEX-
73 pemelieHue B croiike. [lepenaua | HUUECKUE 3JIEMEHTHI.
IByMsI pPyKaMu CBEpXYy Ha MeECTe.
VYuebnas urpa.
CopesnoBanue. toroBoe 3anarue. | Pasmuuka. Croiika urpoka. Ile- | YMeTp BBINONHATH TeEX-
74 pemenieHue B croiike. Ilepenada | HUUECKHE 2JIEMEHTHI.

JIByMSl pyKaMu CBEpXy Ha MecTe.
VYyebnas urpa.
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