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План работы ФСК «Меридиан»

на 2015-2016 учебный год

Цели: широкое привлечение обучающихся, родителей, педагогических работников образовательного учреждения и жителей села к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, организации активного отдыха, повышения уровня физического развития.
Задачи:

1. Активное содействие физическому, гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся, внедрение физической культуры  и спорта в повседневную  жизнь.
2. Организация занятий в спортивных секциях и группах оздоровительной направленности.
3. Проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
4. Проведение работы по физической реабилитации обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
5. Создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной деятельности обучающихся.
6. Осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся средствами физической культуры.
При организации спортивно-массовой работы руководствуемся следующими нормативно – правовыми актами:   Законом «О физической культуре и спорте» (1999); Концепцией «Развитие физической культуры и спорта в РФ на период 2006-2015 год.». Планирование учебного материала проводится на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» под редакцией В.И. Ляха, Зданевича А.А. в которой определены система уроков  и педагогические средства, обозначены виды деятельности, спрогнозированы результат и уровень усвоения ключевых компетенций, предусмотрены формы контроля; Федеральным компонентом Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура», Законом РФ «Об образовании», Комплекс «ГТО»

	№ п\п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответсвенные 

	1. 
	Общешкольный классный час «Готов к труду и обороне»
	сентябрь
	Рук. ФСК, зам. дир. По ВР

	2. 
	День Здоровья 
	сентябрь
	Рук. ФСК, учителя физ-ры

	3. 
	Оформление спортивного уголка
	сентябрь
	Рук. ФСК

	4. 
	Турнир по настольному теннису
	октябрь
	Учителя физ-ры

	5. 
	Товарищеская встреча по волейболу 
	октябрь
	Рук. ФСК

	6. 
	 Турнир по волейболу
	ноябрь
	Рук. Секции, учителя физ-ры

	7. 
	Районная Спартакиада памяти – воина, погибшего при проведении контртеррористической операции в республике Чечня Глущенко И.В.-
	ноябрь
	Рук. ФСК, зам. дир. По ВР

	8. 
	Акция «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»
	ноябрь
	Рук. ФСК, зам. дир. По ВР

	9. 
	Веселые страты в начальной школе
	декабрь
	Рук. ФСК, учителя физ-ры

	10. 
	Президентские состязания
	В течение года
	Учителя физ-ры

	11. 
	Турнир по шашкам
	январь
	Учителя физ-ры

	12. 
	Сдача норм ГТО
	Январь - май
	Учителя физ-ры

	13. 
	Неделя баскетбола
	февраль
	Учителя физ-ры

	14. 
	Турнир по волейболу
	февраль
	Рук. ФСК, зам. дир. По ВР

	15. 
	Всемирный день Здоровья - кросс
	апрель
	Рук. ФСК, зам. дир. По ВР

	16. 
	Первенство ФСК «Меридиан» по самбо
	апрель
	Рук. ФСК, рук. Спортивной секции самбо

	17. 
	Первенство ДЮСШ по вольной борьбе
	май
	Рук. ФСК, рук. Секции «Вольная борьба»

	18. 
	Эстафета спорта и здоровья
	май
	Рук. ФСК, зам. дир. По ВР
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