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Анализ спортивно-массовой работы
 ФСК «Меридиан» 
МБОУ «Малоимышская СОШ» 
за 2014-2015 учебный год

Вся спортивно-массовая и оздоровительная работа в 2014-2015 учебном году была направлена на достижение следующих целей и задач.

Цели: широкое привлечение обучающихся, родителей, педагогических работников образовательного учреждения и жителей села к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, организации активного отдыха, повышения уровня физического развития.
Задачи:

1. Активное содействие физическому, гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся, внедрение физической культуры  и спорта в повседневную  жизнь.
2. Организация занятий в спортивных секциях и группах оздоровительной направленности.
3. Проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
4. Проведение работы по физической реабилитации обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
5. Создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной деятельности обучающихся.
6. Осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся средствами физической культуры.
При организации спортивно-массовой работы руководствуемся следующими нормативно – правовыми актами:   Законом «О физической культуре и спорте» (1999); Концепцией «Развитие физической культуры и спорта в РФ на период 2006-2015 год.». Планирование учебного материала проводится на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» под редакцией В.И. Ляха, Зданевича А.А. в которой определены система уроков  и педагогические средства, обозначены виды деятельности, спрогнозированы результат и уровень усвоения ключевых компетенций, предусмотрены формы контроля; Федеральным компонентом Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура», Законом РФ «Об образовании».
     Внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа решает много важнейших задач. Успешность их решения зависит от правильного, чёткого планирования и организации методической работы в школе в которой принимают активное участие (директор ОУ, зам. директора по ВР, педагог-организатор классные руководители, медицинский работник, родители, совет старшеклассников). Только совместная работа всех звеньев управления школы даёт возможность грамотно и целесообразно организовать спортивно-массовую работу школы направленную на оздоровление школьников, приобщение их к ЗОЖ. Одной из главных задач школы является укрепление здоровья и правильное физическое развитие учащихся. С этой целью используются различные формы: спортивные секции, подвижные перемены, часы здоровья, спортивные праздники, дни здоровья и спорта и т.д. Ведётся совместная работа учителей физ. культуры и медицинского работника по отслеживанию состояния здоровья.
В борцовском  зале установлены гимнастические лестницые. На них установлены навесные перекладины. Имеется 2 баскетбольных щита и 2 подвесных каната, кроме этого в наличии есть  25 беговых лыж. Для проведения занятий дополнительного образования используется следующий спортивный инвентарь.

На территории школы частично оборудована для занятий на свежем воздухе:
  - площадка для легкой атлетики                                       
  - площадка для спортивных игр;                                  
  
	№ п\п
	Наименование инвентаря
	Количество 

	Гимнастика

	1
	Скакалка
	9

	2
	Палка гимнастическая
	12

	3
	Стенка шведская
	1

	4
	Перекладина гимнастическая
	3

	5
	Экспандер металлический
	1

	6
	Экспандер резиновый
	1

	7
	Козел гимнастический
	2

	8
	Стойка для прыжков в высоту
	2

	9
	Перекладина гимнастическая
	3

	10
	Скамейка большая
	5

	11
	Скамейка маленькая
	6

	12
	Маты гимнастические
	12

	13
	Брусья 
	1

	14
	Канат 
	3

	15
	Мешок эстафетный
	2

	16
	Коврик акробатический
	10

	17
	Ковер борцовский 12х12
	1

	18
	Конь гимнастический
	1

	19
	Ковер борцовский 5х7
	1

	20
	Гиря – 32 кг
	2

	21
	Гиря – 16 кг.
	2

	22
	Штанга
	1

	23
	Гантеля 
	2

	Спортивные игры
	

	1
	Баскетбольный мяч
	15

	2
	Футбольный мяч
	3

	3
	Волейбольный мяч
	17

	4
	Насос 
	1

	5
	Стол теннисный
	1

	6
	Сетка для тенниса
	1

	7
	Клюшки хоккейные
	7

	8
	Теннисные ракетки
	3

	9
	Сетка волейбольная
	1

	10
	Сетка бадминтонная
	1

	11
	Набор ракеток для игры в бадминтон
	2

	12
	Волан 
	2

	13
	Мяч для игры в бадминтон
	2

	14
	Дартс
	1

	15
	Дротики
	2 набора

	16
	Стойка волейбольная
	2

	17
	Ворота хоккейные
	2

	18
	Коньки 
	19 пар

	19
	Кольцо баскетбольное
	2

	20
	Доска шахматная 
	12

	21
	Шахматы
	5 комплектов

	22
	Шашки
	7 комплектов

	23
	Стол теннисный
	1

	24
	Шарик теннисный
	4

	25
	Бита
	3

	26
	Ракетка
	4

	Лыжная подготовка
	

	1
	Лыжи
	26 пар

	2
	Лыжные палки
	15 пар

	3
	Ботинки лыжные
	30 пар

	Легкая атлетика

	1
	Копье для метания
	1

	2
	Планка для прыжков в высоту
	1

	3
	Ядро 
	3

	4
	Граната 
	2

	5
	Тренажерное колесо
	1

	6
	Обруч гимнастический
	7

	7
	Диск для метания
	3

	8
	Мяч набивной
	1

	9
	Колодки легкоатлетические
	4

	10
	Борцовский манекен
	1

	11
	Весы напольные
	1

	12
	Палатка 
	1

	13
	Скамейка для жима
	1

	14
	Станок для штанги
	1


   
   Поддерживаем тесную  связь с ДЮСШ города Ужура, Комитетом по молодежной политике города Ужура, МБУК «Малоимышская ЦКС», МАУ ЦФСП «Сокол» п. Кулун, ФСК «Дельфы»,ФСК ЗАТО «Солнечный», спорткомплексом ЗАО «Искра».
Традиционно в нашей школе проводятся  внеклассные спортивно- массовые мероприятия включают в себя такие соревнования как: декада физической культуры и ОБЖ, в которую входят президентские состязания, конкурс рисунков о спорте и ЗОЖ,  Первенство ФСК по самбо, Первенство ДЮСШ по вольной борьбе., Районная Спартакиада памяти – воина, погибшего при проведении контртеррористической операции в республике Чечня Глущенко И.В соревнования по футболу, волейболу, баскетболу, весёлые старты, сдача норм ГТО.
   Состояние спортивно-массовой работы в школе  регулярно заслушивается на педагогических советах, совещаниях при директоре школы. Анализ спортивно –массовой работы  показал следующее:
1.          Спортивные секции проводились, но посещаемость их обучающимися находилась не на должном уровне, отсутствовала заинтересованность.
2.     Частично учащиеся  принимали участие в муниципальных этапах ШСЛ и Президентских состязаниях. (из-за отсутствия горючего)
3.         На протяжении нескольких лет наши спортсмены принимают активное участие в межрайонных соревнованиях по вольной борьбе и самбо, где показывают хорошие результаты.
4. При школе действует взрослая группа здоровья (руководитель Яхин С.Н.)
О своих достижениях и проведенных спортивно-массовых мероприятиях публиковались в районной газете «Сибирский хлебороб»

   Затронутые вопросы организации внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе свидетельствуют о многогранности форм и методов этой работы.
  Подводя итоги можно сказать, что есть плюсы и минусы в организации спортивно- массовой работы.
 
Плюсы:
1.     Желание самих детей заниматься спортом.
2.     Заинтересованность родителей в ЗОЖ своих детей.
3.     Отремонтирован спортивный зал школы 
4.     Введение 3-х часов физической культуры с 01.09.11. ( учителям физкультуры можно построить тренировочный процесс прямо на уроках).
5. С помощью спонсоров приобретен стол для игры в теннис.
Но наряду с плюсами имеются и минусы:
1.     Протекает крыша спортивного зала.
2.     Недостаточная и устаревшая материально- техническая база 
     Безусловно,  данная работа требует большого труда педагогического коллектива школы, особенно учителей физического воспитания.
     Данная работа по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий не должна быть стихийной, бесконтрольной. Ее следует систематически направлять администрацией, руководителем ФСК, учителями физического воспитания, в данную работу должен включиться весь педагогический коллектив школы, однако эта работа должна стать более плодотворной, если она будет тесно связана и подкреплена внешкольными формами физического воспитания самих учащихся.
Задачи работы на 2015-2016 учебный год 

1.                  Скорректировать учебные тематические планы спортивных секций и расписание занятий.

2.                  Способствовать формированию здорового образа жизни у учащихся. На занятиях следует использовать методики по сохранению здоровья учащихся в школе и дома.

3.                  Внедрять здоровьесберегающие технологии, использование новых педагогических технологий на занятиях дополнительного образования для повышения качества двигательных навыков, умений, повышение теоретических знаний учащихся.

4.                  Продолжить работу по проектам.

5.                  Продолжить работу по изучению современных методов тренировочных занятий.
Результативность работы

1. День Здоровья «Осенние забавы» - 10.09.2014 год  (приняло участие 110 учащихся+30 учителей+11 родителей)

2. Открытое Первенство МАУ «ЦФСП «Сокол» по вольной борьбе  - 20.09.14
	№ п\п
	Ф.И.
	класс
	Место

	1.
	Карелин Виктор
	11
	2 место

	2.
	Шкуратов Дмитрий
	11
	3 место


2. Открытое Первенство по вольной борьбе среди юношей и девушек 1995-2005 г.р. МАУ «ЦФСП «Сокол» - 13.10.2014
	№ п\п
	Ф.И.
	класс
	Место

	1.
	Бодасаров Виктор
	6
	3


3. Первенство Ужурской ДЮСШ по самбо среди юношей 2000-2002 г.р. в весовой категории до 59 кг. -01.11.2014
	№ п\п
	Ф.И.
	класс
	Место

	1.
	Винтер Даниил
	8
	2


4. Соревнования по настольному теннису среди учащихся школы-02.11.2014
	№ п\п
	Ф.И.
	класс
	Место

	1.
	Соловьев Артем 
	8
	1

	2.
	Загарский Денис
	7
	2

	3.
	Торшхоев Игорь
	9
	3

	5
	Пипигина Ирина
	10
	1

	6
	Терещенко Марина
	11
	2


5. Первенство ДЮСШ по самбо – 12.11.2014
	№ п\п
	Ф.И.
	Класс 
	Место

	1.
	Богдасаров Виктор
	6
	участник

	3.
	Загарский Денис
	7
	1 место


6.  Районная Спартакиада памяти – воина, погибшего при проведении контртеррористической операции в республике Чечня Глущенко И.В.- 07.12.2014
	№п\п
	Ф.И.
	класс
	Вид
	Место

	1.
	Карелин Виктор
	11
	дартс
	2 место

	2.
	Карелин Виктор
	11
	Гиревой спорт
	1 место

	5.
	Гадимов Галиб
	11
	шашки
	2 место

	6.
	Пипигина Ирина
	10
	дартс
	2 место

	Школьники заняли общекомандное 2 место


7. Муниципальный этап соревнований «Стремительный мяч» по волейболу среди девушек 1999-2001 г.р. ОУ Ужурского района (ШСЛ) – 14.12.2014

	№ п\п
	Ф.И.
	Класс
	Место

	1.
	Филимонова Ирина
	9
	Участники

	2.
	Байер Ксения
	9
	

	3.
	Черняева Елизавета
	9
	

	4
	Юдина Татьяна
	9
	

	5
	Нестерова Вера
	9
	

	6.
	Шкуратова Полина
	7
	

	7
	Пушкина Елена
	7
	


8.. Открытое Первенство г. Красноярска по борьбе самбо – 07.12.2014
	№ п\п
	Ф.И.
	Класс 
	Место

	1.
	Винтер Даниил
	8
	участник


8. Муниципальный этап по лыжным гонкам «Быстрая лыжня» среди учащихся 1998-2000 г.р ОУ Ужурского района (ШСЛ) – 25.01.2014

	№ п\п
	Ф.И
	Класс
	Место

	1.
	Лазарев Ярослав
	8
	Участница

	2.
	Шкуратова Полина
	7
	Участница

	3.
	Торшхоев Игорь
	9
	Участница

	4
	Шмидт Антон
	9
	Участник

	5
	Хуснутдинов Рашит
	7
	Участник

	6
	Пушкина Лена
	7
	Участник

	7.
	Соловьев Артем
	8
	участник

	8
	Соловьева Арина
	4
	уачстница


9. Неделя баскетбола (школьный) – 29.01.2015 год

	№ п\п
	Класс
	Место

	1.
	11
	1

	2.
	9
	2

	3
	8
	3


10. Первенство  ДЮСШ по борьбе дзюдо – 31.01.2015
	№ п\п
	Ф.И.
	Класс 
	Место

	1.
	Загарский Денис
	7
	2 место


11. Неделя волейбола – 12.02.2015

	№ п\п
	Класс
	Место

	1.
	11
	1

	2.
	10
	2

	3
	9
	3


12. Акция к Всемирному дню Здоровья – приняло участие -150 человек – 07.04.2015

12. Первенство ФСК «Меридиан» по самбо – 26.04.2015
	№ п\п
	Ф.И.
	Класс
	Место

	1.
	Винтер Алеша
	2
	участник

	2.
	Богдасаров Витя
	6
	3 место

	3.
	Черепанов Андрей
	7
	участник

	4.
	Винтер Даниил
	8
	Участник

	5.
	Загарский Денис
	7
	1 место


13  Президентские состязания ( принял участие 7 класс – участники) – 13.05.2015 год

14. Первенство ДЮСШ по вольной борьбе – 01.05.2015
	№ п\п
	Ф.И.
	Класс
	Место

	1.
	Карелин Виктор
	11
	1

	3.
	Лазарев Ярослав
	8
	1

	4.
	Черепанов Слава
	5
	участник

	6.
	Докукин Саша
	4
	3

	7.
	
	
	


15. Первенство по борьбе самбо в г. Красноярске – 15.05.2015

	Ф.И
	Класс 
	Место 

	Винтер Даниил 
	8
	2


ФСК








