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ПЛАН-график работы педагога-психолога по подготовке к ЕГЭ и ГИА
На 2018-2019 учебный год.
	№ п/п
	Мероприятия
	С кем проводится
	Сроки проведения
	Ответственный


	
	Мониторинг уровня психологической готовности выпускников к сдаче ЕГЭ
	Учащиеся 11 и 9 классов
	 Октябрь 2018
	Психолог

	
	Выступление на родительских собраниях на тему « Психологическая помощь при подготовке к выпускным экзаменам?»
	Родители учащихся 11-х классов
	Декабрь.
	Психолог

	
	Контрольный опрос учащихся группы риска по экзаменационной тревожности
	Учащиеся 11 и 9 классов группы риска по тревожности
	Февраль
	Психолог

	
	Индивидуальные собеседования с педагогами, работающими в выпускных классах
	Педагоги-предметники и классные руководители 11и 9 классов
	Февраль-март
	Психолог

	
	Цикл занятий для учащихся выпускных классов «Как успешно сдать экзамены»
	Учащиеся 11 и 9 классов
	Март-май
	Психолог

	
	Цикл занятий в форме психологических тренингов по развитию внимания, памяти, самоконтроля и самоорганизации, снятие тревожности
	Учащиеся 9 класса
	 Апрель-май
	Психолог

	
	Тренинг: Снижение уровня тревожности школьников перед ГИА, ЕГЭ
	Учащиеся 9-11 классов.
	Май.
	Психолог
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