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Пояснительная записка

Главная цель: организация и проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное время.

2. Задачи спортивного клуба
         - активизация физкультурно-спортивной  работы и участие всех учащихся в спортивной жизни школы.
-укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся общеобразовательных школ на основе систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей;
- закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;
- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей;
- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе  родителей учащихся школы;
- профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе жизни.

 3. Функции клуба
- обеспечение систематического проведения, не менее 2 раз в неделю, внеклассных физкультурно-спортивных мероприятий с учащимися;
- проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между классами и другими школами;
- организация участия в соревнованиях, проводимых РУО;
- проведение спортивных праздников, показательных выступлений  спортсменов школы;
- проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе;
- расширение и укрепление материально-технической базы школы (оборудование школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт спортивного инвентаря);
- формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в соревнованиях более высокого ранга ( районные, зональные и краевые соревнования).

4. Организация работы спортивного клуба школы

Общее руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет руководитель СК.

5. Обязанности членов спортивного клуба школы

Члены спортивного клуба школы обязаны:
- посещать спортивные секции по избранному виду спорта;
- принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятиях школы;
- соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и соблюдения правил личной гигиены;
- ежегодно сдавать нормативы по физической культуре;
- способствовать укреплению материально-спортивной базы школы;


 7. Учёт и отчётность

В спортивном клубе школы ведется следующая документация:

- журнал учета работы спортивного клуба школы и календарь спортивно- массовых мероприятий на учебный год;
- дневник учета физкультурно-спортивной  работы класса, школы;
- журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической подготовки.

8. Планирование работы клуба

 Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год (по полугодиям).

План утверждает директор и доводит до сведения педагогического коллектива школы.

План  работы
физкультурно-спортивного  клуба  «Меридиан»  

 1 полугодие

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Кол-во участников
	Уровень 

	СЕНТЯБРЬ

	1. 
	Выборы состава Совета спортивного клуба
	До 15 сентября
	1-11 классы + учителя + родители
	Школьный

	2. 
	Спартакиада физкультурно-спортивных клубов
	8 сентября
	12 участников+семья
	Муниципальный

	3. 
	Единый классный час «Мы за Универсиаду 2019 в Красноярске»
	10 сентября
	1-11 классы+учителя
	Школьный

	4. 
	День здоровья «Осенние забавы» 
	Сентябрь (от погодных условий)
	1-11 классы + учителя + родители
	Школьный

	5. 
	День осеннего пробега «На старт»
	21 сентября
	1-11 классы+жители села
	Школьный, сельский

	6. 
	Участие в районном спортивном мероприятии «Кросс нации» 
	 14 сентября
	5-11 классы
	Муниципальный

	7. 
	Соревнования по вольной борьбе «Открытие ковра»
	15 сентября
	8 участников
	Муниципальный

	8. 
	Первенство района среди сборных школ по легкой атлетике
	28 сентября 
	Команда 10 человек
	Муниципальный

	ОКТЯБРЬ

	9. 
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень» среди сборных школ
	6 октября
	20 учащихся
	Муниципальный

	10. 
	«Неразлучные друзья – взрослые и дети»
	Октябрь

	30 человек
	Школьный

	11. 
	Соревнования по настольному теннису
	12 октября

	5-11 классы
	Школьный

	12. 
	ВСИ «Орленок» (марш-бросок)
	12 октября

	12 человек
	Муниципальный

	13. 
	Спартакиада сборных школ по баскетболу
	21 октября
	8 человек
	Муниципальный

	14. 
	Спартакиада сборных школ по шахматам и настольному теннису
	26 октября
	20 человек
	Муниципальный

	15. 
	Соревнования по шахматам
	31  октября и 1 ноября
	1-11 классы
	Школьный

	НОЯБРЬ 

	16. 
	Спартакиада работников образовательных учреждений
	1 ноября
	5 человек
	Муниципальный, краевой

	17. 
	Соревнования по армреслингу
	каникулы
	1- 11 классы+учителя+родители
	Школьный

	18. 
	Первенство района среди сборных школ по шашкам. Муниципальный этап соревнований по настольному теннису (ШСЛ)
	17 ноября
	14 человек
	Муниципальный

	19. 
	Спартакиада сборных школ по баскетболу
	18 ноября
	10 человек
	Муниципальный

	20. 
	Спартакиада, посвященные памяти  И В..Глущенко
	30 ноября
	200 человек
	Муниципальный

	21. 
	Соревнования по баскетболу
	27 ноября

	5-8 классы
	Школьный

	ДЕКАБРЬ

	22. 
	Районный детский фестиваль адаптивного спорта «Мы выбираем спорт»
	5 декабря
	1-9 классы
	Муниципальный

	23. 
	Районные соревнования по волейболу, посвященные памяти ГСС А.К.Харченко
	7 декабря
	12 человек
	Муниципальный

	24. 
	Акция «Скажем ЗОЖу да!»
	1 декабря

	150 человек
	Школьный

	25. 
	Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона»
	6 декабря
	5-11 классы
	Школьный

	26. 
	Районные соревнования по лыжным гонкам «Открытие сезона»
	8 декабря
	15 человек
	Муниципальный

	27. 
	Соревнования по хоккею
	8 декабря

	12 человек
	Школьный

	28. 
	Соревнования по волейболу
	12 декабря

	8-11 классы
	Школьный

	29. 
	Муниципальный этап соревнований по хоккею (ШСЛ) 
	21  декабря
	20 человек
	Муниципальный

	30. 
	Соревнования по конькобежному спорту
	20 декабря

	4-9 классы
	Школьный

	31. 
	Новогодний турнир по дзюдо
	22 декабря

	16 человек
	Муниципальный

	31
	Соревнования «Веселые старты »
	Зимние каникулы

	1 - 4 классы + родители
	Школьный


2 полугодие

	№ п\п
	Мероприятие 
	Дата проведения
	Уровень 
	Количество участников
	Ответственные 

	ЯНВАРЬ

	1.
	Первенство района по волейболу среди юношей
	14.01.2013
	районный
	10 человек
	Терещенко А.А.

	2.
	Первенство района по шахматам (ШСЛ)
	20.01.2013
	районный
	8 человек
	Мишуров П.Г.

	3.
	Первенство района по лыжным гонкам
	26.01.2013
	районный
	12 человек
	Помогаев М.А.

	4.
	Турнир по шашкам 
	30.01.2013
	школьный
	120 человек
	Мишуров П.Г.

	ФЕВРАЛЬ

	1.
	Первенство района по лыжным гонкам (ШСЛ)
	02.02.2013
	районный
	15 человек
	Помогаев М.А.

	2.
	«Лыжня России»
	10.02.2013
	районный
	12 человек
	Помогаев М.А.

	3.
	Смотр песни и строя «Орленок»
	16.02.2013
	районный
	10 человек
	Мишуров П.Г.

	4.
	Районный турнир по самбо
	16.02.2013
	районный
	8 человек
	Винтер В.В.

	5.
	Масстарт
	20.02.2013
	школьный
	200 участников
	Помогаев М.А., Пушмынцева А.В.

	6.
	Первенство района по баскетболу (ШСЛ)
	25.02.2013
	районный
	10 человек
	Терещенко А.А.

	МАРТ

	1.
	Спартакиада на приз И.М. Санулина
	02.03.2013
	сельский
	50 человек
	Пушмынцева А.В.

	3.
	Веселые старты
	19.03.2013
	школьный
	140 человек
	Терещенко А.А.

	4.
	Открытое первенство района по лыжным гонкам «Закрытие сезона»
	24.03.2013
	районный
	12 человек
	Помогаев М.А.

	5.
	Спартакиада среди ОУ – 4 этап
	25.03.2013
	районный
	10 человек
	Пушмынцева А.В.

	АПРЕЛЬ

	1.
	Первенство ФСК «Меридиан» по борьбе «самбо»
	07.04.2012
	Среди ФСК района и других районов
	80 человек
	Винтер В.В., Пушмынцева А.В.

	2.
	Первенство района по мини-футболу (ШСЛ)
	08.04.2013
	районный
	12 человек
	Терещенко А.А.

	3.
	День здоровья «Весенние забавы»
	18.04.2013
	школьный
	140 человек
	Пушмынцева А.В. + учителя физкультуры

	4.
	Районные соревнования по настольному теннису
	21.04.2013
	районный
	8 человек
	Винтер В.В.

	5.
	Президентские состязания
	27.04.2013
	районный
	14 человек
	Винтер В.В.

	МАЙ

	1.
	Открытое первенство по вольной борьбе
	01.05.2013
	районный
	70 человек
	 Яхин С.Н., Пушмынцева А.В.

	2.
	Краевой турнир по самбо
	04.05.2013
	краевой
	10 человек
	Винтер В.В.

	3.
	День бегуна
	07.05.2013
	школьный
	100 человек
	Пушмынцева А.В.

	4.
	Первенство района по легкой атлетике (ШСЛ)
	11.05.2013
	районный
	12 человек
	Винтер В.В.

	5.
	Спартакиада среди начальных классов ОУ
	17.05.2013
	районный
	18 человек
	Терещенко А.А.

	6.
	Открытое первенство по футболу
	19.05.2013
	районный
	12 человек
	Яхин С.Н., Винтер В.В.

	ИЮНЬ

	1.
	Летний детский фестиваль адаптивного спорта «Спортивный калейдоскоп»
	05.06.2013
	районный
	12 человек
	Терещенко А.А., Помогаев М.А.

	2.
	Открытый турнир по самбо, посвященный Дню независимости
	12.06.2013
	районный
	8 человек
	Винтер В.В.

	3.
	Работа летней оздоровительной площадки
	В течение месяца
	школьный
	70 человек
	Винтер В.В. Терещенко А.А.








