
Школа Отд./корп День 07.12.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо котлеты или биточки пюре картофельное 340 546 28 26 42

гор.напиток чай с молоком 200 100 2 3 3

хлеб хлеб пшеничный 50 104 4 1 20

Завтрак 2 фрукты яблоко 100 47 0 0 1

Обед закуска морская капуста консервированная 60 15 1 2 2

1 блюдо

суп картофельный с фрикадельками из 

говядины 250 153 6 6 14

2 блюдо плов из отварной птицы 180 331 10 16 36

гарнир

сладкое компот 200 106 1 0 25

хлеб бел. хлеб пшеничный 50 104 4 1 20

хлеб черн. хлеб ржаной 48 96 2 1 21
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